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Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (verkorte versie UVRM)

Artikel 1 
Alle mensen worden vrij geboren en moeten op dezelfde wijze behandeld worden.

Artikel 2
Iedereen heeft aanspraak op alle rechten en vrijheden van deze Verklaring zonder onder-scheid naar ras, kleur, sekse, taal, godsdienst, politieke of andere overtuiging, land of klasse, eigendom, geboorte of andere status. 

Artikel 3 
Iedereen heeft recht op leven, vrijheid en onschendbaarheid van zijn persoon.

Artikel 4 
Niemand heeft het recht anderen tot slavernij te dwingen. Slavernij en slavenhandel zijn verboden.

Artikel 5 
Niemand mag worden gemarteld of op een wrede, onmenselijke of vernederende manier worden behandeld of gestraft.

Artikel 6
Iedereen heeft het recht om voor de wet als persoon te worden erkend.

Artikel 7 
Iedereen is gelijk voor de wet, heeft recht op dezelfde bescherming door de wet en op bescherming tegen tenachterstelling. 

Artikel 8 
Ieder heeft recht op rechtshulp bij aantasting van zijn grond– of wettelijke rechten.

Artikel 9 
Niemand mag willekeurig worden gearresteerd, gevangen gezet of verbannen. 

Artikel 10 
Iedereen heeft recht op een eerlijk en openbaar proces van zijn zaak door een onafhankelijke en onpartijdige rechter.

Artikel 11 
Iedereen is onschuldig, totdat zijn schuld is bewezen in een openbare rechtzaak. Iedereen mag zichzelf (laten) verdedigen. Niemand is schuldig als wat hij gedaan heeft niet strafbaar was op het moment dat hij het 
uitvoerde. 

Artikel 12 
Iedereen heeft recht op privacy in zijn gezin, in zijn huis en heeft recht op briefgeheim.

Niemand mag in zijn eer of goede naam worden aangetast. Iedereen heeft  recht op bescherming door de wet.

Artikel 13
Iedereen mag vrij reizen en verblijven in zijn eigen land. Iedereen mag naar het buitenland reizen en weer in zijn eigen land terugkeren.

Artikel 14
Iedereen heeft bij vervolging het recht om in andere landen asiel aan te vragen en te krijgen. Uitzondering is daarbij als hij verdacht wordt van een niet politiek misdrijf of als hij zich tegen de doeleinden van de Verenigde Naties heeft gekeerd.

Artikel 15 
Iedereen heeft recht op een nationaliteit en niemand mag zijn nationaliteit zomaar kwijtraken. Iedereen mag van nationaliteit veranderen.

Artikel 16 
Iedereen mag zonder beperking (ras, nationaliteit, godsdienst) trouwen en een gezin stichten bij het bereiken van de huwbare leeftijd. 

Mannen en vrouwen hebben gelijke rechten in het huwelijk en bij echtscheiding. Een huwelijk kan alleen worden gesloten als de aanstaande echtgenoten er vrij in toestemmen. 

Het gezin is de hoeksteen van de maatschappij en heeft recht op bescherming. 

Artikel 17
Iedereen heeft recht op eigendom en niemand mag willekeurig van zijn eigendom worden beroofd. 

Artikel 18 
Iedereen heeft recht op vrijheid van gedachte, geweten en godsdienst; iedereen mag van godsdienst of overtuiging veranderen, deze belijden door het te onderwijzen, door het toe te passen, door eredienst en door zich aan de geboden en voorschriften te houden. 

Artikel 19 
Iedereen heeft recht op vrijheid van mening en meningsuiting, de vrijheid om een mening te hebben en om zonder belemmeringen inlichtingen en denkbeelden op te zoeken, te ontvangen en door te geven. 

Artikel 20 
Iedereen heeft recht op vrijheid van vreedzame vereniging en vergadering. 

Niemand mag worden gedwongen om lid te worden van een vereniging. 

Artikel 21
Iedereen heeft het recht om deel te nemen aan het bestuur van zijn land, of rechtstreeks of via vrij gekozen vertegenwoordigers. 

Iedereen heeft gelijke rechten op een overheidsbaan in zijn land. 

De wil van het volk is de basis van het gezag van de regering. Deze wil komt tot uiting in periodieke en eerlijke verkiezingen op basis van algemeen en gelijkwaardig kiesrecht en met een geheime stemming. 

Artikel 22 
Iedereen heeft recht op maatschappelijke zekerheid en de overheid maakt zoveel mogelijk de aanspraak op de economische, sociale en culturele rechten waar als deze onmisbaar zijn voor ieders waardigheid  en  vrije ontplooiing van zijn persoonlijkheid. 

Artikel 23 
Iedereen heeft recht op arbeid, vrije keuze van beroep, rechtvaardige en gunstige arbeidsvoorwaarden en bescherming tegen werkloosheid. 

Iedereen heeft recht op gelijk loon voor gelijke arbeid. Iedereen die arbeid verricht, heeft recht op een rechtvaardige en gunstige beloning zodat hij met zijn gezin een menswaardig bestaan kan hebben. Deze beloning wordt zonodig aangevuld. 

Iedereen mag een vakvereniging oprichten en er lid van worden om zijn belangen te beschermen.

Artikel 24 
Iedereen heeft recht op rust, vrije tijd, redelijke werktijden en periodieke doorbetaalde vakanties.  

Artikel 25 
Iedereen heeft recht op een levensstandaard, die voldoende is om gezond en in welzijn te leven: voldoende voeding, kleding, huisvesting, medische hulp en sociale hulp bij werkloosheid, ziekte, invaliditeit, overlijden van de echtgenoot, ouderdom of  onvoldoende inkomsten buiten eigen schuld.

Moeder en kind hebben recht op speciale zorg en ondersteuning. Alle kinderen krijgen dezelfde sociale bescherming. 

Artikel 26 
Ieder heeft recht op onderwijs. Het lager- en beginonderwijs is gratis en verplicht. Een beroepsopleiding wordt voor ieder mogelijk gemaakt. Hoger onderwijs staat voor iedereen met voldoende capaciteiten open. 

Het onderwijs richt zich op persoonlijke ontwikkeling en op verdraagzaamheid t.o.v. de rechten en de fundamentele vrijheden van anderen. Het onderwijs heeft tot taak het begrip, de verdraagzaamheid en de vriendschap van alle landen, rassen of godsdienstige groepen te bevorderen. Het steunt de werkzaamheden voor de vrede van de Verenigde Naties.

Ouders mogen als eerste de opvoeding en het onderwijs voor hun kinderen kiezen. 

Artikel 27
Iedereen heeft het recht om deel te nemen aan het culturele leven, te genieten van kunst, te profiteren van wetenschappelijke vooruitgang en wat hieruit voortkomt.

Wat uit het wetenschappelijk, letterkundig of artistiek werk van iemand voortkomt, zal materieël en geestelijk beschermd worden. 

Artikel 28
Iedereen heeft recht op een samenleving waarin de rechten en vrijheden, die deze Verklaring noemt, volledig worden verwezenlijkt.

Artikel 29 
Iedereen heeft maatschappelijke plichten, want zonder die plichten is een vrije en volledige persoonlijke ontplooiing niet mogelijk. 

De rechten en vrijheden mogen alleen wettelijk beperkt worden om zo de rechten en vrijheden van anderen te beschermen of voor het handhaven van bepaalde normen en waarden, de openbare orde en het algemeen welzijn in een democratie. Deze rechten en vrijheden mogen nooit tegen de doeleinden en beginselen van de Verenigde Naties ingaan. 

Artikel 30 
Geen  enkele staat, groep of persoon kan, met een beroep op deze Verklaring, een van de hiervoor genoemde rechten en vrijheden, vernietigen. 
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